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Conceito de concreto protendido. Propriedades do concreto: resisténcias, fluéncia, retracdo e efeitos de
temperatura. Agos para concreto protendido: caracteristicas, propriedades mecénicas, relaxagao e efeitos de
temperatura. Sistemas e equipamentos de protensdo. Perdas de protensdo. Andlise de tensdes no regime
elastico em vigas isostaticas e continuas. Dimensionamento a flexdo nos estado limite Gltimo e de utilizacao.
Cisalhamento. Estruturas hiperestéaticas protendidas. Lajes protendidas

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

e Carvalho, Roberto Chust. Estruturas em concreto protendido: Pés-tracdo, Pré-tracdo, Calculo e
Detalhamento. Editora Pini, 2012.

¢ Buchaim, Roberto. Concreto Protendido: Tracdo Axial, Flexdo Simples e Forga Cortante. EDUEL, 2008.

e Pfeil, Walter. Concreto Protendido. Processos construtivos. Perdas de Protensdo, Ed.EDC, Rio de
janeiro, 1991, 32 edicao.

Bibliografia Complementar

e Da Cunha, Albino Joaquim Pimenta; De Souza, Vicente Custdédio Moreira Lajes em Concreto Armado e
Protendido. Ed. UFF, Niteréi, 1998, 22 edicao.

e Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. NBR6118/2007: Projeto de estruturas de concreto —
Procedimento, Rio de Janeiro, 2003.

e Associacao Brasileira de Normas Técnicas. NBR 7482/2008: Fios de a¢co para estruturas de concreto




protendido — Especificacéo, 2008.

¢ Associacao Brasileira de Normas Técnicas. NBR 7483/2008: Cordoalhas de aco para estruturas de
concreto protendido - Especificacao, 2008.

e Emerick, A. A,, Projeto e Execucao de lajes Protendidas, Editora interciéncia.

OBJETIVOS GERAIS

Ao final do curso o aluno devera ser capaz de:

e Introduzir conceitos basicos de protensao aplicada ao concreto;
¢ Aucxiliar o aluno na elaboracéo e interpretacdo de projetos estruturais;

e Capacitar o aluno na execuc¢éao de obras correntes de engenharia civil envolvendo protenséao.

METODOLOGIA

¢ Aulas expositivas com uso de recursos audiovisuais;

e Estudo dirigido com uso de material fornecido pelo professor;
e Exercicios praticos;

e Trabalhos individuais e/ou em grupos;

e Visitas Técnicas.

CRITERIO DE AVALIACAO

¢ Provas individuais;
e Participacdo nas atividades em sala;

¢ Pontualidade na entrega das tarefas.
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Conceito de concreto protendido.

1.1. Concreto Armado x Concreto Protendido

1.2.Tipos de protensao

1.3. Graus de protenséo

1.4.Tracado dos cabos de protensdo

Propriedades do concreto

2.1.Resisténcias

2.2.Fluéncia

2.3.Retracao

2.4.Efeitos de temperatura

Acos para concreto protendido

3.1. Caracteristicas

3.2. Propriedades mecénicas

3.3.Relaxagéo

3.4. Efeitos de temperatura

Sistemas e equipamentos de protensao.

Perdas de protenséo.

5.1. Perdas imediatas de protensdo
5.1.1.Perdas devidas ao atrito entre o cabo e a bainha
5.1.2.Perdas devidas a cravacado das ancoragens
5.1.3.Perdas devidas a deformacéo imediata do concreto

5.2.Perdas lentas de protensdo
5.2.1.Perdas devidas a retra¢éo do concreto
5.2.2.Perdas devidas & fluéncia do concreto
5.2.3.Perdas devidas a relaxagéo do ago

5.2.4.Perdas devidas a acdo combinada de retracdo + fluéncia + relaxacéo
Andlise de tensdes no regime elastico em vigas isostaticas e continuas.
Nog6es de dimensionamento a flexdo nos estado limite dltimo e de utilizago.

Cisalhamento.

Nocbes de estruturas hiperestaticas protendidas.

10. Nocdes de lajes protendidas.




