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Estudo do uso do tempo livre e da pratica de atividades recreativas e prazerosas. Fundamentos da
recreacdo em ambientes que prestem atendimento a crianga, tais como hospitais, coldnias de férias e
hotéis. Recreacdo e lazer para as diferentes faixas etarias e necessidades. Pesquisa historica e
apresentacdes praticas dos brinquedos cantados, jogos infantis, dramatizacdes, teatros, marionetes e
outras manifesta¢oes culturais da brincadeira infantil.

OBJETIVOS GERAIS

o Despertar nos graduandos o interesse pela Recreacéo e o Lazer;

. Propiciar praticas de atividades de Recreacédo e Lazer para diferentes faixas etarias;

. Debater os componentes que envolvem as atividades de Lazer e Recreacao;

. Promover integragéo social através das atividades desenvolvidas dentro da disciplina
e 0 Curso de Gestdo em Turismo;

. Reconhecer as bases do desenvolvimento infantil e motor da criancga;

. Enfocar aspectos de recreacéo e lazer adaptativos;

. Sensibilizar os discentes através a utilizagdo ou ndo de recursos materiais durante as

atividades de recreacéao e lazer.

METODOLOGIA

Aulas expositivas, seminarios, discussao de textos em aula, filmes e aulas praticas dirigidas.




CRITERIOS DE AVALIACAO

Avaliagbes escritas, seminarios, trabalhos realizados em sala de aula, relatorio de campo,
avaliacdes praticas.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Metodologias para a Recreacéo e Lazer:
1.1 Abordagem geral desde a primeira infancia até a terceira idade;
1.2 Lazer adaptativo.

2. Atividades de Categorias Fundamentais:
2.1 Individuais;

2.2 Familiares;

2.3 Coletivas;

3. Recursos Utilizaveis na Recreacgéo e Lazer:

3.1 Espacos Publicos;

3.2 Equipamentos (esportivos, de aventura, de passeio, comuns, individuais);
3.3 Pracas, quadras, salbes, sagudes, jardins, outdoor, indoor, etc;




3.4 Dias de chuva.

4. Como elaborar atividades:
4.1 Planejamento;

4.2 Execucao;

4.3 Avaliacao.

5. Tipos de eventos:
5.1 Passeios a pé, com corridas, com bicicletas, com charretes, a cavalo, etc.

6. Festival de jogos:
6.1 Bingo, jogos de quadra, gincanas, participagdo comunitaria, em piscina, em sala,
eletrénicos, em parques e jardins, etc.

7. Jogos infantis e brinquedos cantados.




