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EMENTA 
 

Teorias, conceituações e definições de lazer sobre diferentes perspectivas. 
As relações entre lazer, tempo livre, ócio e recreação. 
Atuação profissional em lazer e a animação cultural. 

     Educação para e pelo lazer. 
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OBJETIVOS GERAIS 
 Compreender as diferentes conceituações sobre o lazer, seu enfoque multidisciplinar e as interferências 
profissionais na perspectiva da animação cultural. 
 

METODOLOGIA 

Aulas expositivas, dinâmicas de grupo e seminários  
 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO  
 

CENTRO FEDERAL DE EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA 
CELSO SUCKOW DA FONSECA 

 
CURSO BACHARELADO EM TURISMO - CAMPUS PETRÓPOLIS 



 

CRITÉRIO DE AVALIAÇÃO 

 
Provas escritas / Seminário / Atividades avaliativas em grupo. 
 

 
 
 

COORDENADOR DO CURSO 
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APROVADO PELO CONSELHO DO CAMPUS: ____/____/____ 
 

PROGRAMA 
 
1- Ocorrência Histórica do Lazer 

 
2- Concepções de lazer (Gomes, 2004) 

 
3- Lazer e Ludicidade –  
Verbete: Lúdico (Gomes, 2004) 
Texto: Natureza e Significado do Jogo como Fenômeno Cultural (Huizinga) 
 
4-  O lazer como fenômeno da sociedade urbano-industrial  
Textos: Que é o lazer (Lazer e cultura popular -  Dumazedier) 
              A querela das definições (Sociologia Empírica do Lazer – Dumazedier) 
 
5-  Lazer operário 
Textos: Importância e Significado do Lazer (Lazer Operário – Acácio Ferreira (1959) 
              Recreação Operária (Sussekind) 
 
6-  O planejamento do Lazer (década de 60/70)  
Texto: O lazer no planejamento urbano (até a página 61) (Ethel Bauzer Medeiros)  
 
7-  Texto: As dimensões do Lazer – Requixa (SESC) 
 
8- Estudos do Lazer / Lazer e Educação – Marcellino 
 
9-  Livro Horizontes Latino Americanos (capítulos 2, 4 e 5) Christianne Luce Gomes e 

Rodrigo Elizalde 
 
10-  Livro: Animação Cultural – Victor Melo 



 
11-  Currículo e formação profissional (Hélder Isayama)  
 
12-  Ócio humanista - Cuenca 
 
13-  Discussões sobre a disciplina e as teorias de lazer apresentadas 
 

 

 


